
 

 

 EĞİTİM 

Demiroğlu Bilim Üniversitesi Beslenme ve Diyetetik 2018-

2022 

İstanbul Beykent Üniversitesi Aşçılık 2014-2016 

İŞ DENEYİMİ 

 

2023 – 2024 Bautyboss 

2022 – 2023 Loop Fitness Spa Health Center 

2022 – 2022 Florence  Nightingale Hastanesi İstanbul 

2022 – 2022 Onlyhealth 

2021 – 2022 Prof. Dr. Lütfü Kırdar Eğitim ve Araştırma 

Hastanesi 

2021 – 2021 Medicaderma 

2019 – 2022 Birim Klinik Dönüşüm  ve Farkındalık  

2018 – 2020 Uzman Diyetisyen Elif Şahin 

Yabancı Dil 

İngilizce 

Sertifikalı Kurslar 

Sağlıklı Mikrobiyom İçin Fermantasyon ve Uygulmalı Tarifler 

İrritabl Bağırsak Hastalıklarında Yenilikler: Fodmap-Gaps 

Diyetleri  

Sağlıklı Sindirim Yönetiminde Mikrobiyata Destekleri 

(Prebiyotikler ve Probiyotikler) 

Ketojenik Diyet 

Sporcu Beslenmesi 

Diyette Motivasyon ve Trend Yaklaşımlar 

Metabolik İhanetler 

Mikrop Deyip Geçme 

Bağırsakla İlgili Bilinmeyenler 

 

 

DYT. RUKİYE 

DURMUŞ 
DİYETİSYEN 

İLETİŞİM BİLGİLERİ 

TELEFON: 

+90 216 474 54 54 

 

WEB SİTESİ: 

https://www.esteworld.com.tr/ 

 

E-POSTA: 
rukiye.durmus@esteworld.com.tr 

 

 


